
 

Клуб Ораторов: Осенне-зимняя программа для лидеров и 
управленцев 
 
Пространство где рождаются самые убедительные речи и заключаются 
самые выгодные сделки 
 
ЛИДЕРСКАЯ ХАРИЗМА 

� 28 октября | Очно 

«Харизма и голос: выступай ярко и уверенно» 
Спикер: Виктория Чернышева, педагог по публичным выступлениям, 
актриса 
• Раскроете уникальные черты вашей харизмы 
• Отработаете подачу, перед которой не устоит ни одна аудитория 
• Получите персональный план развития голоса и уверенности 
 

� 11 ноября | Онлайн 

"Дыхание во время выступлений: шаг за шагом к уверенной 
речи" 
Спикер: Оксана Панина, бизнес-психолог, коуч РСС ICF 
* Основы дыхания и релаксации для уверенного выступления 
* Практические техники быстрого расслабления перед выступлением 
* Глубокое диафрагмальное дыхание и контроль дыхания во время речи 
* Управление волнением: как управлять дыханием во время волнения 
* Как выступать без перегрузки голосовых связок 
* Голос как инструмент комфорта: дыхание, ритм, пауза 
* Темп и дыхание: как держать аудиторию на одном дыхании 
* Голосовая экономия: как говорить длинными фразами без запинки 
* Подготовка к выступлению: план дыхания для выступления  
* Работа с тревогой в зале: дыхание как мост к аудитории 
* Установление контакта через дыхательное дыхание и зрительный 
контакт 
* Быстрые техники для снятия тревожности в начале выступления 
* Контроль дыхания при публичном выступлении на вылет 
* Управление голосовой выносливостью и дыхательной устойчивостью 
 
МАСТЕРСТВО ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

� 20 ноября | Очно 

«Ораторское искусство: сила голоса и движений» 
Спикер: Лариса Баранова, преподаватель МГИМО, режиссер ТНТ 
• Превратите волнение в энергию, которая захватит аудиторию 
• Научитесь держать внимание любой группы — от совета директоров до 
конференции 
• Создадите образ лидера, которому доверяют с первого слова 
 

http://www.mbschool.ru/


� 26 ноября | Очно 

«Публичные выступления: алгоритм мощной презентации по 
стандартам GSF» 
Спикер: Грета Сабурова, наставник топ-спикеров СНГ 
• 9 критериев, по которым оценивают лучших спикеров мира 
• Чек-лист подготовки выступления, которое приводит к результату 
• Техники топовых предпринимателей и телеведущих 
 
ДИДЖИТАЛ-ПРЕЗЕНТАЦИИ 

� 11 декабря | Очно 

«Искусство работать на камеру: как уверенно презентовать себя 
и бизнес в цифровую эпоху» 
Спикер: Виктория Чернышева, актриса театра и кино 
• Прямые эфиры, где вас хочется слушать и доверять вам 
• Онлайн-презентации, которые конвертируются в сделки 
• Корпоративные ролики, которые усиливают бренд 

⚠ Эксклюзив: группа всего 10 человек — максимальный персональный 

подход 
 
ФИНАЛИЗИРУЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

� 18 декабря | Очно 

«Логика убедительной речи: как говорить, чтобы вам верили» 
Спикер: Нина Амелина, педагог МГИМО, эксперт по речи 
• Логика, перед которой не устоят возражения 
• Произношение, которое вызывает уважение 
• Интонации, которые держат в напряжении и интересе 
• Дикция, которая гарантирует понимание ваших ключевых идей 
 

� 2 декабря | Онлайн 

Спикер: Лилия Гуменная, коуч для руководителей, MBA 
• Тема уточняется — готовится эксклюзивный контент для лидеров 
 
Ваш результат после осенне-зимнего интенсива: 
• Уверенность в любых переговорах и публичных выступлениях 
• Навыки управления вниманием аудитории любого уровня 
• Техники работы с камерой для цифровой эпохи 
• Инструменты влияния, проверенные международными экспертами 
 

 
Расписание Клуб Ораторов: январь-апрель 2026 
 
Ваша сила — в слове. Ваш результат — в деле. 
 

� 14 января | Онлайн 

«Переговорный поединок: мастерство убеждения через экран» 
Спикер: Гуменная Лилия - MBA, коуч международного уровня для 
руководителей и собственников бизнеса, эксперт-практик в области 
управления с 15-летним опытом, бизнес-тренер по управленческим 
компетенциям и личной эффективности 



Что вас ждет: 
 

 Битва в Zoom: вы получите сложную задачу и 15 минут, чтобы 
убедить оппонента, глядя в камеру 

 Фокус на подаче: эксперты разберут, как вы «читаетесь» через 
экран: тембр голоса, работа с паузами, ясность речи и управление 
картинкой 

 

� 28 января | Очно + Онлайн 

«Выступать с душой: от волнения к вдохновению» 
Спикер: Самарина Оксана - консультант в сфере личностного роста и 
коммуникаций, развития и обучения персонала, профессиональный коуч, 
бизнес-тренер, фасилитатор   
Результат: 

 Превратите внутреннее напряжение в уверенность, которая 
располагает слушателей 

 

� 10 февраля | Онлайн 

«Коммуникации с разными психотипами в офисе и на 
переговорах. Профайлинг на переговорах» 
Спикер: Самоукина Наталья - кандидат психологических наук, 
специалист в области управления персоналом, коуч-консультант, бизнес-
тренер. Входит в первую десятку бизнес-тренеров России, согласно 
рейтингу независимого информационного портала Business Seminar 
Результат: 

 Сможет «считывать» базовый психотип коллеги или партнера за 5-
7 минут общения 

 Отработает на практике «ключи доступа» к каждому психотипу 
 Сможет готовиться к переговорам на качественно новом уровне 

 
 

� 18 февраля | Очно + Онлайн 

«Говори и влияй. Основы влияния через выступление и речевые 
приемы» 
Спикер: Оксана Панина, бизнес-психолог, коуч РСС ICF 
Узнаете: 

 Как дать аудитории то, что для нее важно? 3 этапа подготовки 
 Три уровня влияния: эмпатия, ясность, призыв к действию 
 Практические техники: структура речи, сильное начало и 

завершение, работа с паузами и голосом 
 Психология влияния без манипуляций: этичный вдохновляющий 

стиль 
 Примеры из реальной жизни: истории успеха, кейсы 

провалившихся выступлений и их разбор 
 

� 4 марта | Очно + Онлайн 

«Статусный диалог: как говорить уверенно и быть услышанным 
всегда» 
Спикер: Самарина Оксана - консультант в сфере личностного роста и 



коммуникаций, развития и обучения персонала, профессиональный коуч, 
бизнес-тренер, фасилитатор 
Результат: 

 Освойте техники, помогающие быть услышанными онлайн и живом 
выступлении 

 Научитесь свободно общаться с любой аудиторией, даже самой 
статусной 

 

� 22 апреля | Очно 

«Переговорный поединок: сила личного присутствия» 
Спикер: Денисова Юлия - сертифицированный коуч ICF, бизнес-
тренер, специалист в области развития ораторского мастерства, деловых 
и личных коммуникаций 
Что вас ждет: 
 

 Реальные раунды: вы сойдетесь в честном противостоянии с 
оппонентом на спорную бизнес-тематику 

 Мгновенная обратная связь: наши эксперты и зрители оценят не 
только вашу аргументацию, но и язык тела, уверенность и 
психологическое давление. 

 Неттоworking вживую: прямое общение с единомышленниками и 
обмен настоящими эмоциями 

 
 
*Организатор оставляет за собой право вносить изменения в расписание, 
сохраняя высочайший уровень программы. 
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