
 

Расписание Клуб Ораторов: тарифы Базовый и Профи 
 
Ваша сила — в слове. Ваш результат — в деле. 
 

� 4 марта | Очно + Онлайн 

«Статусный диалог: как говорить уверенно и быть услышанным 
всегда» 
Спикер: Самарина Оксана - консультант в сфере личностного роста и 
коммуникаций, развития и обучения персонала, профессиональный коуч, 
бизнес-тренер, фасилитатор 
Результат: 

 Освойте техники, помогающие быть услышанными онлайн и живом 
выступлении 

 Научитесь свободно общаться с любой аудиторией, даже самой 
статусной 

 

� 25 марта | Очно  

«Профайлинг как инструмент влияния и достижения 
договоренностей» 
Спикер: Лиана Бахова - Сертифицированный бизнес-тренер, 
фасилитатор, эксперт по психокоммуникативным технологиям и 
управлению поведением, консультант-профайлер 
 
Что вас ждет: 

 Связь речи и способа мышления человека. 
 Тело: жесты, позы. Как понять собеседника и использовать это в 

коммуникации. 
 Коммуникативные лайфхаки.  На что важно обращать внимание в 

речи человека, чтобы взаимодействовать на уровне истинных 
потребностей и мотивации собеседника.  

 Как использовать техники профайлинга в публичных 
выступлениях.  

 Работа с участниками в группе, разбор кейсов и видеоматериалов. 
 

 

� 14 апреля | Очно 

«Переговорный поединок: сила личного присутствия» 
Спикер: Денисова Юлия - сертифицированный коуч ICF, бизнес-
тренер, специалист в области развития ораторского мастерства, деловых 
и личных коммуникаций 
Что вас ждет: 
 

 Реальные раунды: вы сойдетесь в честном противостоянии с 
оппонентом на спорную бизнес-тематику 

 Мгновенная обратная связь: наши эксперты и зрители оценят не 
только вашу аргументацию, но и язык тела, уверенность и 
психологическое давление. 

http://www.mbschool.ru/


 Неттоworking вживую: прямое общение с единомышленниками и 
обмен настоящими эмоциями 

 

� 22 апреля | Очно 

«Логика речи: как говорить, чтобы вам верили» 
Спикер: Амелина Нина - Актриса театра и кино, преподаватель 
сценической речи Московской Школы Нового кино, Школы радио и 
телевидения «На Шаболовке», педагог Школы бизнеса и компетенций 
МГИМО, член экспертного совета 
 
Что вас ждет: 

 Логика речи — учимся расставлять смысловые ударения, паузы и 
акценты, чтобы речь звучала чётко и убедительно. 

 Орфоэпия и произношение — говорим правильно и красиво. 
 Темп и ритм — убираем монотонность, добавляем динамику. 
 Интонация и голосовой диапазон — делаем речь живой и 

эмоциональной. 
 Громкость и дикция — усиливаем воздействие на аудиторию. 
 Тело как инструмент — используем жесты и пластику для большей 

выразительности. 
 
Формат: Живое взаимодействие, практика, индивидуальный разбор. 
 
 
*Организатор оставляет за собой право вносить изменения в расписание, 
сохраняя высочайший уровень программы. 



Расписание Клуба Ораторов | Тариф только Онлайн   
 

МАРТ 

 
Встреча 1: Мастер-класс «Говори и влияй». 17 марта 19.00-22.00 

 
Формат: Мастер-класс с практикой  
Что вас ждет: 

 вы получите рабочий алгоритм и конкретные речевые «ключи», 
которые заставят аудиторию не хлопать, а делать то, что вам 
нужно 

 отработаете технику ответов на возражения «с листа» — забудете 
про ступор в диалоге 

 прокачаете навык убеждения в реальном времени: каждому 
участнику предстоит за 2 минуты «продать» группе самый спорный 
тезис 
 

Результат: арсенал готовых речевых шаблонов под ключ. Вы выходите 

с инструментами, которые можно использовать в ближайших 

переговорах или презентации. 

 

Встреча 2: Переговорный поединок. 31 марта 19.00-22.00 

 

Формат: Парные раунды  
Что вас ждет: 

 Битва в Zoom: вы получите сложную задачу и 15 минут, чтобы 
убедить оппонента, глядя в камеру 

 Фокус на подаче: тембр голоса, работа с паузами, ясность речи и 
управление картинкой 

 
Результат: тренировка стрессоустойчивости и умения держать удар. 
 
 
АПРЕЛЬ 
 

Встреча 1: Воркшоп «Голос и тело в онлайне». 7 апреля 19.00-

22.00 

 

Формат: Воркшоп (20% теории / 80% упражнений) 
 
Что вас ждет: 

 Инструменты: зрительный контакт с камерой, работа в кадре, 
«стоячие» выступления 

 Упражнения на дикцию и снятие зажимов (даже сидя на стуле) 
 Практика: чтение сложных текстов в прямом эфире 

 
Результат: участники перестают «мычать» и начинают управлять 
вниманием через экран. 



 
 

Встреча 2: Импровизация «Словесный пинг-понг». 21 апреля 

19.00-22.00 

 

Формат: Игровой тренинг 
 
Что вас ждет: 

 Командные и парные упражнения на развитие реакции 
 «Ассоциативный ряд» — скорость мышления 
 «Да, и...» — развитие умения подхватывать мысль собеседника 
 «Презентация случайного предмета» — вытаскиваем рандомный объект и 

продаем его за 30 сек. 
 
Результат: снятие страха «зависнуть в эфире», умение шутить и 
выкручиваться. 
 
 
*Организатор оставляет за собой право вносить изменения в расписание, 
сохраняя высочайший уровень программы. 
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