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PacnucaHune Kny6 OpaTtopoB: Tapudbl Ba3zosbii u NMpodcwu
Bawa cnna — B cnoBe. Baw pe3ysbtat — B A€EJIe.

4 mapta | OuHO + OHnalH
«CTaTyCHbI ANaNOr: Kak roBOpuTb YBEPEHHO U 6bITb yC/bIlUAHHbIM
Bcerpa»
Cninkep: CaMmapmnHa OKcaHa - KOHCYJ/IbTaHT B chepe /IMYHOCTHOIro pocra 1
KOMMYHUKaLUN, pasBntmns n obydeHus: rnepcoHasna, rnpopheccuoHasibHbli Koyd,
busHec-TpeHep, pacuanTaTtop
Pe3synbTarT:
e OcBoKTE TEXHUKKU, NOMOrarowme bbITb YCNbIWAHHBIMU OHAAWNH U XXWBOM
BbICTYMN/IEHNMU
e HayunTtecb cBo60aHO obLaTbCA € NO6ON ayauTopUen, Aaxe caMon
CTaTyCHOM

25 maprta | OuHoO

«MpodanNIMHIr KaKk MHCTPYMEHT BJINSSHUSA U AOCTUIKEHUS
AOroBOpPEeHHOCTEN »

Cnnkep: JInaHa baxoBa - CepTnnynpoBaHHbIN bU3HeC-TpeHep,
pacnanTaTtop, 3KCrepT rno rMNCUXOKOMMYHUKATUBHbIM TEXHOJIOMMSIM U
yrpaBJIEHNIO MTOBEAEHNEM, KOHCY/IbTaHT-rpoganiep

Y10 Bac xxpaer:

e CBs3b peyuun n cnocoba MblWeHNS YenoBeka.

e Teno: xecTbl, No3bl. Kak noHATb cobecegHnKa 1 NCNosb30BaTb 3TO B
KOMMYHMUKaLWN.

e KoMMyHMKaTUBHbIE Nandxakn. Ha 4yTo BaxkHO obpalwlaTb BHUMMaAHKE B
peyn yenoseka, 4YTobbl B3anMMOAENCTBOBATb HAa YPOBHE UCTUHHbIX
notpebHocTen n MmotTneBauumn cobecegHmka.

e Kak ncnonb3oBatb TEXHMKM NpodansinHra B ny6AnYHbIX
BbICTYMN/IEHUSX.

e PaboTa c yyacTtHMkamm B rpynne, pa3bop Kencos n BmageomMatepuanos.

14 anpens | OuHoO

«MeperoBopHbIN NOEANHOK: CUJ1A JINYHOIO NPUCYTCTBUA »

Crinkep: fJeHncoBa FOnansa - ceptnpuymnpoBaHHbiv koyd ICF, busHec-
TpeHep, crneunaanct B 0671actm pa3BuTus OpaTtopcKoro Mactepcrsa, Ae/10BbiX
M JINYHbBIX KOMMYHUKaLNN

Y10 Bac xxpaer:

e PeanbHble payHbl: Bbl COMAETECH B YECTHOM MPOTMBOCTOSHUN C
OMNMOHEHTOM Ha CNOpPHYtO BU3HeC-TeMaTUKy

e MrHoBeHHasi 06paTHas CBSI3b: HallM 3KCMNEepTbl U 3pUTENN OLEHAT He
TONbKO Ballly apryMeHTauuio, HO U A3blK Tena, YBEPEHHOCTb U
NCMUXOSIOrMUYEeCcKoe AaBJieHUE.


http://www.mbschool.ru/

e HeTToworking BXuByto: npsimoe obuieHNe C eANHOMbILIEHHUKaMMU U
06MeH HacToSWMMN SMOLIMAMM

22 anpens | O4yHoO

«Jlormka peum: Kak roBopuTtb, 4To6bI BaM Bepuan>»

Crninkep: AMenmHa HuHa - AKTpuca teatpa v KMHO, npernogaBarTesib
cyeHun4yeckon peymn MockoBckou LLIkosibl HoBOro KnHo, LLIKosibl paano v
TeneBuaeHns «Ha LllabosoBke», negaror LLIKo/ibl 6BU3HECa U KOMMNEeTeHLNHI
MIMMQO, yneH s3KCrepTHOro coBeTa

Y10 Bac xper:

e Jlornka peym — yuymMmcs pacCTaBisiTb CMbIC/IOBblE YAapeHUs, nay3bl U
aKUEHTbl, 4Tobbl peyb 3By4ana YE€TKo 1 ybeamTenbHoO.

e Opdoanma n NpomsHoLEHNE — FOBOPUM NPaBUIbHO U KPacuBeo.

e TeMmn n puTM — ybmupaeM MOHOTOHHOCTb, AobaBisieM ANHAMUKY.

e VIHTOHaAUMSA M rONOCOBOWN AMANA30H — AefNlaeM peyb XUBON U
3MOLMNOHANIbHOMN.

e [POMKOCTb M AMKUMSA — YCUIMBAEM BO3AENCTBME HA ayaAUTOPMUIO.

e Teno Kak MHCTPYMEHT — MUCMNONIb3YEM XeCTbl U NNacTuUKy anga 6onbluen
Bblpa3nTENIbHOCTMW.

dopmaT: XunBoe B3anMOAENCTBUE, NPaKTMKa, MHANBUAYANbHbIN pasbop.

*OpraHmn3aTop ocTaBJISIET 3@ cobo/ rpaBo BHOCUTb U3MEHEHWSI B pacrincaHue,
COXPaHsisi BbICOYaMLLMI YPOBEHb MPOrpaMmabl.



Pacnucanmne Knyb6a OpatopoB | Tapudg 1os1bK0 OHMaNH
MAPT
Bctpeua 1: MacTtep-knacc «lFosopu n Bauan>». 17 maprta 19.00-22.00

dopmMaT: MacTtep-Knacc C NpakTUKomn
Y10 Bac xper:

e Bbl NosyymTe paboumni anropnuTM U KOHKPETHbIE peyeBble <KUYn»,
KOTOpble 3aCTaBAT ayAUTOPUIO HE XNloMaTb, a AenaTb TO, YTO BaM
HY>XHO

e oTpaboTaeTe TEXHUKY OTBETOB Ha BO3paXKeHUs «C nucta» — 3abypete
npo CTyrnop B Auanore

e [poKayaeTe HaBblK yb6exxaeHUs B peaslbHOM BpeEMEHU: KaXKaoMy
YYaCTHUKY NPeaCTOMT 3a 2 MUHYTbI «NpoAaTbh>» Fpyrnne camblii CNOPHbIN
Tesnc

Pe3ynbTaT: apceHas roToBbiX peyeBbiX WabAoHOB NoA KoY. Bbl BbixoauTe
C MHCTPYMEHTaMU, KOTOPblE MOXHO UCMO/Ib30BaTh B 6aMMKaMLLMX
neperoBopax Uin nNpeseHTauumun.

BcTtpeua 2: NeperoBopHbi NnoeanHok. 31 maprta 19.00-22.00

dopmart: apHble payHAbl
Y10 Bac xxper:
e buTBa B ZoOm: Bbl NOAYYUTE CMIOXKHYIO 3aaauy U 15 MUHYT, 4TObbI
ybeanTb onnoHeHTa, rsaas B Kamepy
e @oKyC Ha nogadye: TeMbp ronoca, paborta c nay3aMu, SCHOCTb peyn u
ynpaBneHne KapTUHKOMU

Pe3ynbTaTt: TPEHNPOBKA CTPECCOYCTOMUYMBOCTM U YMEHUS AepXaTb yaap.

ArlIPEJIb

BcTtpeua 1: Bopkwon «lFosioc u Teno B oHslanHe>». 7 anpens 19.00-
22.00

dopmar: Bopkwon (20% Teopuun / 80% ynpaxKHEHUI)

YTO Bac xaerT:
e VIHCTpYMeHTbI: 3pUTENbHbLIN KOHTAKT C Kamepomn, paboTa B Kaape,
«CTOSIYME» BbICTYMNIEHUS
e YMpaxKHEHUS Ha AMKLUUIO N CHATME 3aXXMMOB (Aaxe cmas Ha CTyne)
e [lpaKTuKa: YTeHWEe CNOXHbIX TEKCTOB B NpsiMOM admpe

Pe3ynbTaT: yY4aCTHUKN NEpPEeCcTaoT «MblYaTb» U HAaUMHAOT YNpaBisTb
BHUMAHUEM YEPE3 IKPaH.



BcTtpeua 2: UMnpoBusaumsa «CroBeCHbIM NUHI-NOHIr>». 21 anpens
19.00-22.00

dopmMarT: VIrpoBOMN TPEHUHT

Y10 BacC xxper:
e KoMaHAHble 1 NapHble YNpaXXHEHUS Ha pa3BuUTUE peaKuumn
e «AccouMaTuBHBIN psAl» — CKOPOCTb MbILWIEHUS
e «Jla, n..» — pa3BUTUE YMEeHMS NOAXBaTbiBaTb MbIC/b cobeceaHmKa
e «[Ipe3enTanus ciaydaifHOro npeaMeTay — BbITACKMBAEM PaHAOMHbIA 06BEKT U
npogaeM ero 3a 30 cek.

Pe3ynbTaT: CHATUE CTpaxa «3aBUCHYTb B 3duUpe», yMEHME WYTUTb U

BbIKpYy4YMBaTbCS.

*OpraHn3atop oCcTaBJISIET 3@ cobov npaBo BHOCUTb U3MEHEHMNS B pacrincaHue,
COXPaHsisl BbICOYaNLINNA YPOBEHb MPOrpaMmabl.



	 Научитесь свободно общаться с любой аудиторией, даже самой статусной

	 Связь речи и способа мышления человека.

	 Тело: жесты, позы. Как понять собеседника и использовать это в коммуникации.

	 Коммуникативные лайфхаки.  На что важно обращать внимание в речи человека, чтобы взаимодействовать на уровне истинных потребностей и мотивации собеседника. 

	 Как использовать техники профайлинга в публичных выступлениях. 

	 Работа с участниками в группе, разбор кейсов и видеоматериалов.

	Расписание Клуба Ораторов | Тариф только Онлайн  

	МАРТ

	Встреча 1: Мастер-класс «Говори и влияй». 17 марта 19.00-22.00

	Результат: арсенал готовых речевых шаблонов под ключ. Вы выходите с инструментами, которые можно использовать в ближайших переговорах или презентации.

	Встреча 2: Переговорный поединок. 31 марта 19.00-22.00

	АПРЕЛЬ

	Встреча 1: Воркшоп «Голос и тело в онлайне». 7 апреля 19.00-22.00

	Встреча 2: Импровизация «Словесный пинг-понг». 21 апреля 19.00-22.00


